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Zapraszamy wszystkich chętnych na bezpłatny Mikołajkowy Spacer Nordic Walking z
instruktorem i sędzią Nordic Walking w niedzielę 11 grudnia!

Na trening zaprasza Stowarzyszenie Life Balance Place. Start o godz 9.30 przy uliy Rekreacyjnej
niedaleko pętli tramwajowej. 

.Zapraszamy wszystkich, którzy chcą spędzić aktywnie czas, poznać nowych ludzi, sprawdzić swoją
technikę marszu czy nauczyć się prawidłowej techniki.

Zapisy na spacer :

https://nordicwalkingpoland.pl/lifebalanceplace/szkolenia/mikolajkowy-sp... [2]

Dla Wszystkich zapisanych uczestników mały upominek.
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