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W niedziele 22 grudnia na sciezkach Myslecinka i Nadlesnictwa Zotedowo odbedzie sie
trzeci z szesciu zaplanowanych na sezon 2019/2020 bieg w ramach przetajowego cyklu
CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden Bydgoszcz
Po dwéch imprezach liderami sg Adrian Bednarek i Daria Maik, ale przed nami jeszcze cztery biegi i
wiele moze sie zmieni¢.
Podczas listopadowych zawodéw na 5-kilometrowej trasie rywalizowato 512 biegaczy. Najszybszym
okazat sie Btazej Brzezinski (wynik 14:39 - rekord wszechczaséw CITY TRAIL). Wsréd kobiet najlepsza
byta Aleksandra Brzezihska (czas 16:36).
Warto podkresli¢, ze Bydgoszcz to jedna z dziesieciu lokalizacji, w ktérych organizowany jest cykl
CITY TRAIL. Pozostate to: Katowice, Lublin, £tédz, Olsztyn, Poznanh, Szczecin, Tréjmiasto, Warszawa i
Wroctaw. Zdecydowana wiekszos¢ uczestnikéw biegéw CITY TRAIL to amatorzy i osoby biegajace
rekreacyjnie, jednak zawody te przyciggajg takze czotowych polskich biegaczy - takich, jak
wspomniany juz Btazej Brzezinski, czy multimedalista mistrzostw Polski z Wroctawia - Dariusz
Boratynski.
- W ostatnich latach w CITY TRAIL nie brakuje zawodnikéw na bardzo wysokim poziomie, co pomaga
mi podnosi¢ swdj poziom. Aktualnie starty w cyklu sa dla mnie kluczowe nie tylko w przygotowaniu
do sezonu, ale tez w szlifowaniu formy przed docelowymi zawodami. Dzieki temu, ze poziom tych
biegéw jest taki wysoki moge wykonac trening, jakiego sam nie bytbym w stanie zrobi¢, moge tez
sprébowac sie z najlepszymi biegaczami w Polsce i zobaczy¢, w jakim miejscu jest moja forma -
podkresla Dariusz Boratynski, dwukrotny zwyciezca klasyfikacji generalnej CITY TRAIL we Wroctawiu.
W ramach kazdej imprezy CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden odbywajg sie takze zawody dla dzieci
i mtodziezy, ktére z roku na rok cieszg sie wiekszg popularnoscia. Na $ciezkach w bydgoskim
Myslecinku regularnie startuje okoto 300 mtodych sportowcéw. Dystanse, jakie pokonujg sa
uzaleznione od wieku - najmtodsi biegajg 300 m, nieco starsi 600 m, nastepna kategoria wiekowa to
juz 1 km, a mtodziez pokonuje 2 km.
- Z satysfakcjg obserwujemy wzrost popularnosci biegu zaréwno wsrdéd dorostych, jak i dzieci.
Zawody coraz czesciej przyciggajg cate rodziny. To okazja by o korzysciach ptyngcych z aktywnosci
fizycznej, zbilansowanej diety oraz regularnych badan méwic¢ nie tylko w kontekscie dorostych, ale
réwniez najmtodszych Polakéw. Mamy nadzieje, ze te zdrowe nawyki pozostang z nimi na lata - méwi
Marta Pokutycka-Madrala, rzecznik prasowy Nationale-Nederlanden.
Na cykl CITY TRAIL Bydgoszcz 2019/2020 sktada sie sze$¢ imprez (28 wrzesdnia, 16 listopada, 22
grudnia, 19 stycznia, 23 lutego, 29 marca). Kazda z nich odbedzie sie na dystansie 5 km na petli
poprowadzonej $ciezkami Myslecinka i Nadleénictwa Zotedowo. Po zakohczeniu czesci sportowej
zaplanowana jest uroczysta ceremonia podsumowujgca sezon, podczas ktérej wreczone zostang
pamigtkowe medale, a takze nagrody dla najszybszych biegaczy.
Harmonogram kazdej z imprez CITY TRAIL:
- godz. 8:30 - otwarcie biura zawodéw (Polana Ré6zopole w Myslecinku)
- godz. 9:20-10:30 - biegi CITY TRAIL Junior
- godz. 10:30 - zamkniecie biura zawodéw
- godz. 11:00 - start biegu gtéwnego na 5 km
Szczegdtowe informacje oraz zapisy znajdujg sie na stronie www.citytrail.pl [2]. Wiele ciekawostek
pojawia sie takze na profilu imprezy na Facebooku.

Adres URL zrédta:https://myslecinek.pl/aktualnosci/citytrail-ponownie-w-niedziele

Odnosniki
[1] https://myslecinek.pl/aktualnosci/citytrail-ponownie-w-niedziele [2] http://www.citytrail.pl

Stronalzl1


https://myslecinek.pl/aktualnosci/citytrail-ponownie-w-niedziele
http://www.citytrail.pl
https://myslecinek.pl/aktualnosci/citytrail-ponownie-w-niedziele
https://myslecinek.pl/aktualnosci/citytrail-ponownie-w-niedziele

