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Kolejny raz w niedzielę 1 grudnia gospodarzem zawodów z cyklu Grand Prix zBiegiemNatury był
Myślęcinek. Na mecie zameldowało się po raz drugi w tegorocznym cyklu ponad 400 biegaczy!
Podobnie jak przed miesiącem najszybszy był Bartosz Kotłowski (15:17), który pokonał zwycięzcę
ubiegłorocznego cyklu, Kamila Sieradzkiego. – Cieszą mnie te zwycięstwa, choć biegi w Myślęcinku
traktuję treningowo. Przygotowuję się do dystansów 1500 i 3000 metrów, ale te 5 km podczas Grand
Prix zBiegiemNatury to dla mnie dobra okazja do szybszego treningu, bo łatwiej zmobilizować się,
kiedy można porywalizować – mówił po biegu 21-letni Bartosz Kotłowski. Wśród pań najszybciej linię
mety przekroczyła Daria Maik (19:18).
Nie wszyscy jednak walczyli o jak najlepsze wyniki. Wśród biegaczy startujących w cyklu Grand Prix
zBiegiemNatury wiele osób biega dla czystej przyjemności. W niedzielnych zawodach w Bydgoszczy
taką strategię obrali także niespodziewani goście specjalni , długodystansowcy Olga Kalendarova-
Ochal oraz Paweł Ochal. Przy okazji przypominamy, że zajęcia zBiegiemNatury odbywają się w każdą
niedzielę o godzinie 10. Spotykamy się u zbiegu ulic Hipicznej i Rekreacyjnej.
W zawodach brali udział także najmłodsi startujący w cyklu „Dzieciaki zBiegiemNatury”. W pięciu
kategoriach wystartowało łącznie ponad 60 biegaczy – od dwulatków po kilkunastolatki.
Ponownie widzimy się już po Nowym Roku – 5 stycznia.
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